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「奇跡のコース（奇跡講座）」(ACIM)

これは、奇跡についてのコースです。

これは、必須のコースです。
あなたに任されているのは、コースを受ける時をいつにするかということだけです。

「奇跡のコース」はこのように始まります。ニューヨーク、コロンビア⼤学臨床⼼理学教授ヘ
レン・シャックマンがこの内なる声を聞き、書き取りを始めたのは１９６５年１０⽉２１⽇の

ことでした。書き取りはじつに７年もの間続けられ、「テキスト」「ワークブック」「教師の

⼿引き」の三部からなる⼤著となって、１９７６年に初版が出版されました。さらに「⼼理
（精神）療法」「祈りの歌」の⼆部からなる付録が書き取られ、２０１０年の英語版の新版

「奇跡のコース」はその付録を追加した四部で構成されています。「奇跡のコース」は真の⾃
⼰を⽣きるための完全なコースです。テキストを読んで“奇跡の”思考体系を理解すると同時に、

３６５のレッスンからなっているワークブックを通して、具体的にその思考を当てはめていく

⼼の訓練が不可⽋です。
「過去と同じ⾃分ではないと決意してください。いかなる関係も、あなたを過去に縛りつける

ために利⽤しないでください。それぞれの関係とともに、⽇々⽣まれ変わってください。たっ
た⼀分あれば、いいえ、もっと短い時間でも、過去から⾃分を解放し、⼼をアトーンメント

（完全な⾃分との和解）に明けわたせます。」（『奇跡のコース』テキストT-13-Ⅹ-5:1-3 より。

⾹咲弥須⼦訳）

東京都出⾝NY在住。国際的に活躍するスピリチュアル・ライター、

カウンセラー、ヒーラー、講師、翻訳者。

⾃ら『A Course in Miracles（ACIM)』を学び、教えることによって、

世界各国の10,000を超すクライアントの精神⾯及び⾝体の問題に向
き合い、その解決に向けて真摯に取り組んできました。
⾹咲弥須⼦は⼩説、短編ストーリー、エッセイ、写真集を始め、

『A Course in Miracles』関連では、ACIMのワークブック、ジョン・

マンディ⽒、ガブリエル・バーンスティン⽒、ディヴィット・ホフ

マイスター⽒著作の翻訳があります。さらにマヤ・アンジェロウ⽒
を含むアメリカの代表的な作家の作品の⽇本語訳を出版しています。
2004年、ニューヨークで最初で唯⼀の「奇跡のコース」を学べる場

所、スピリチュアル・アート・センターCenter for Remembering 

&Sharing (CRS) をオープン、CMCでの年間の恒例ACIMカンファレン

スや⽇本での年数回の⼤規模なセミナーにてレクチャーを⾏ってい
ます。
彼⼥の著作、講演は、⻑年の作家活動、モーターサイクリスト、ス

ピリチュアル・カウンセラーとしての経験に基づき、個々の複雑な

物語を捉えることによって、深く根付いたコンプレックスを明確に

述べ解説することで知られています。

⾹咲弥須⼦
www.yasukokasaki.com

2020年7月11日(土)

香咲弥須子 静岡セミナー＆インテンシブ(少人数)クラスの
予約 https://www.reservestock.jp/page/event_calendar/23665

お問い合わせは info@miracle-shizuoka.com


